


JADŁOSPIS 20.06.22r. -24.06.22r.

PONIEDZIAŁEK 20.06.22
Zupa jarzynowa (masło, włoszczyzna, ziemniaki, kalafior, brokuł, kapusta, pietruszka zielona) (7,9) 
Placki drożdżowe w białej chmurce (jajka, mąka, oliwa, mleko, drożdże, cukier puder) Marchewka świeża talarki (1,3,7) Napój cytrynowy
WTOREK 21.06.22
Zupa ryżowa (masło, włoszczyzna, ryż, pietruszka zielona, marchew) (7,1,9) 
Filet z kurczaka w sosie curry ze szpinakiem (filet z kurczaka, mąka pszenna, curry, oliwa, śmietana, szpinak, masło, czosnek) makaron zbożowy (1,7) herbata malinowa
ŚRODA 22.06.22
Zupa wiejska (masło, włoszczyzna, ziemniaki, pietruszka zielona, makaron, śmietana, koperek) (7,9,1,3) Gołąbki w sosie pomidorowym (mięso mielone drobiowo wieprzowe, kapusta świeża, bułka tarta, ryż, jajka, koncentrat pomidorowy, masło, śmietana, mąka, pietruszka zielona) ziemniaki z koperkiem, fasola szparagowa żółta na parze (1,3,7) Napój rumiankowy
CZWARTEK 23.06.22
Zupa barszcz biały (włoszczyzna, chrzan, śmietana, majeranek, kiełbasa biała ziemniaki, jajko, mąka) (9,7,3,1) 
[bookmark: _GoBack]Leczo wielowarzywne (kukurydza, włoszczyzna, pomidory, koncentrat pomidorowy, brokuł, groszek zielony, papryka kolorowa świeża, oliwa) Ryż na sypko (9,1) Napój miętowy


W jadłospisie mogą nastąpić zmiany




Alergeny - 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Łubin 14. Mięczaki i produkty pochodne
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